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Une monnaie en échange d’un sourire
Matériel
Des ciseaux

L’activité monnaie-sourire est une activité bienveillante ayant pour objectif de reconnaître les petits actes 
de gentillesse du quotidien, en famille ou dans la classe. 

Le principe est simple :
Découpe les pièces de monnaie-sourire de la page suivante avec des ciseaux en suivant les pointillés.

Une fois que tu es prêt.e, garde ces petites pièces de monnaies sur toi et donnes-en une à quelqu’un qui 
t’a fait plaisir dans la journée. Un plaisir peut être un câlin, une conversation agréable, un mot gentil, un 
service, un sourire etc… 

Le but du jeu est de ne pas garder trop longtemps nos pièces de monnaie-sourire, elles doivent circuler 
pour se remercier les uns les autres !




