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Le gobelet des émotions
Matériel
Des ciseaux et/ou un cutter, de la colle, des feutres 
(optionnels), un crayon de papier et deux gobelets. 

L’activité du gobelet des émotions est une activité permettant à l’enfant d’exprimer ses émotions ainsi 
qu’apprendre à les identifier facilement à travers un objet.

Le principe est simple :

1 - Imprime puis découpe les émotions de Voltaire à l’aide des ciseaux.

2 - Découpe le corps de Voltaire et colle-le sur le premier gobelet.

3 - Découpe la tête de Voltaire, en suivant les pointillés, et en prenant soin de découper le gobelet avec.

4 - Place le second gobelet dans le premier sans trop l’enfoncer et trace l’emplacement du premier vi-
sage d’émotion avec le crayon de papier puis fait tourner le second gobelet jusqu’à disparition du pre-
mier tracé et renouvelle l’opération 3 fois.

5 - Découpe les différents visages d’émotions de Voltaire et colle-les sur les emplacements tracés du 
second gobelet. 

Tu peux ensuite insérer le second gobelet dans le premier et le tour est joué !

NB : Si vous souhaitez rendre l’activité plus difficile, laissez les enfants dessiner leurs visages d’émotions.

Scanne-moi pour retrouver le 
tutoriel en vidéo !




