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Coup de chaud sur ma petite planète 
On en parle

Age
Moyens et Grands 

Le climat change, notre planète aussi. On peut observer de fortes chaleurs de plus en plus fréquentes, 
et des évenements climatiques impressionnants partout dans le monde. Les enjeux sont tellement vastes 
qu’on a du mal à y voir clair, mais nous savons que l’activité humaine est à l’origine de ces changements. 
Cette responsabilité peut être difficile à vivre. On peut essayer de penser à autre chose ou feindre 
l’indifférence. On peut aussi ressentir de la tristesse, de l’inquiétude, de la culpabilité ou de la colère, et 
surtout beaucoup de stress avec l’impression de ne pas avoir de contrôle sur la situation. 
Ces émotions sont naturelles et nous devons aider les enfants à les accueillir. Pour ne pas en rester 
là.  Pour se mettre en mouvement et comme le colibri, décider de faire «notre part» avec les éco-gestes 
du quotidien. Observez  comme on se sent plus forts et moins stressé dès qu’on prend soin de notre petite 
planète ! On peut aussi décider de rejoindre les autres, et découvrir la joie et la force du collectif pour 
changer les choses ! 

Que remarquent les Zamizen au début de 
l’histoire ? 

Comment se sentent-ils alors, et que font-ils ?

Ils remarquent qu’il fait très chaud, de plus en 
plus chaud ! En plus, l’oiseau à disparu ... 
Ils sont surpris et peut-être un peu inquiets. Ils le 
cherchent partout : sur la fenêtre, dans l’arbre, 
près du ruisseau etc... 

Pourquoi l’oiseau est-il parti à votre avis ? Ça n’est pas agréable d’avoir trop chaud. 
Il n’y a plus de feuilles dans l’arbre pour s’abriter, 
plus d’eau dans le ruisseau pour boire ou se 
raffraichir. 

Comment se sentent les Zamizen quand ils 
constatent que leur petite planète ressemble de 
plus en plus à la Lune ? 

Poppy est inquiète, Mika est en colère. 

Que leur propose alors Voltaire ? Dans quel état 
d’esprit est-il ? 

Et vous, ça vous ai déjà arrivé de vous sentir 
déterminés? 

Il leur propose de se retrousser les manches pour 
transformer la situation tous ensemble. Il est 
déterminé. 

Que font nos amis pour faire revenir l’oiseau ?

Et vous, qu’auriez-vous fait ? 

Ils cherchent des informations dans un livre. 
Il prennent soin du jardin, plantent des graines, 
mettent de l’eau pour l’oiseau. 

Quel est le résultat de leurs efforts ? 
Qu’en conclue Voltaire ? 

Qu’est ce que vous pouvez faire dans votre 
univers pour transformer votre petite planète ?

Le jardin est redevenu accueillant. Il y a de beaux 
légumes et des fleurs pour les abeilles. Et l’oiseau 
revient ! 
Voltaire dit : « Quel merveilleux défi à relever 
ensemble ! ».


